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CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO DE ADULTOS 

 
 
Os Cursos de Educação e Formação de Adultos (Cursos EFA) são destinados a adultos que 

pretendam elevar as suas qualificações. Estes cursos desenvolvem-se segundo percursos de 

dupla certificação, em regime diurno, a tempo completo (6 ou 7 horas/dia).  

 
CURSOS EFA - Nível básico  

(B3) 
 

Condições de acesso: 

- Idade igual ou superior a 18 anos (a título excepcional, poderá ser aprovada a frequência 
num determinado Curso EFA a formandos com idade inferior a 18 anos, desde que estejam 
inseridos no mercado de trabalho). 
- 6º ano de escolaridade  

 
Estes cursos conferem:      9º ano e nível 2 de formação  

 

 

Curso Data de Início Local 

Cabeleireiro Unisexo 
01.05.2010 

15.06.2010 

Manicura-pedicura  01.07.2010 

Florista  01.10.2010 

Jardineiro   01.04.2010 

Instalador/Reparador de Computadores  01.04.2010 

Operador de Manutenção Hoteleira  01.10.2010 

Soldador  01.10.2010 

Operador de Máquinas-ferramenta CNC  15.11.2010 

Canalizador   15.11.2010 

Carpinteiro 01.04.2010 

 
Braga 

Massagista de Estética  01.03.2010 

Cozinheiro 01.10.2010 
Famalicão 

Cozinheiro 01.09.2010 Guimarães 
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CURSOS EFA – Nível secundário 
(EFA S3 – Tipo A) 

Condições de acesso: 

- Idade igual ou superior a 23 anos  

- 9º ano de escolaridade ou frequência do ensino secundário 

Estes cursos conferem:         12º ano e nível 3 de formação 

Curso Data de Início Local 

Técnico de Cozinha/Pastelaria  01.09.2010 
02.11.2010 

Técnico de Contabilidade  15.11.2010 

Técnico Instalador de Sistemas Solares Térmicos  01.09.2010 

 
Braga 

Esteticista/Cosmetologista  01.11.2010 

Técnico de Contabilidade  01.11.2010 
Santo 
Tirso 

Técnico de Cozinha/Pastelaria  01.09.2010 

Técnico Multimédia  01.06.2010 

Técnico Instalador de Sistemas Solares Térmicos  01.05.2010 

Felgueiras 

Técnico de Electricidade  01.03.2010 

Técnico de Vendas  01.04.2010 

Técnico Comercial   01.10.2010 

Guimarães 

Esteticista/Cosmetologista  01.04.2010 Famalicão 

 
CURSOS EFA - Nível secundário 

(TECNOLÓGICO) 
Condições de acesso: 

- Idade igual ou superior a 23 anos  

- 12º ano de escolaridade 
 

Estes cursos conferem:            Nível 3 de formação  

Curso Data de Início Local 

Técnico de Contabilidade  01.05.2010 

Técnico Administrativo  18.10.2010 
Braga  

Técnico Administrativo  01.03.2010 

Técnico de Electrónica Industrial  01.06.2010 
Felgueiras 

Técnico Comercial  01.05.2010 

Técnico de Telecomunicações   01.04.2010 
Guimarães 

Técnico de Acção Educativa  01.10.2010 Santo Tirso 

Técnico de Logística  01.06.2010 

Técnico de Desenho de Construções Mecânicas  01.06.2010 
Famalicão 

 

Legislação de suporte – Cursos EFA              Portaria n.º 230/2008, de 7 de Março 
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CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO DE JOVENS 
 
Os Cursos de Educação e Formação de Jovens (Cursos CEF) são destinados a jovens e 

desenvolvem-se em regime diurno, a tempo completo (6 ou 7 horas/dia).  

 

CEF - Tipologia 4 
 

Condições de acesso: 

- Idade igual ou superior a 17 e inferior a 23 anos (em situações excepcionais poderá 

admitir-se a integração de jovens com idade igual ou superior a 23 anos) 

- 9.º ano de escolaridade ou frequência do ensino secundário 

 

Estes cursos conferem:           Nível 2 de formação 

 
 

Curso Data de Inicio Local 

Massagista de Estética 01.06.2010 

Cabeleireiro Unisexo 15.10.2010 
Braga 

Cabeleireiro Unisexo 04.10.2010 Guimarães 
 

 

 

CEF - Tipologia 7 

Condições de acesso: 
 

- Idade igual ou superior a 15 e inferior a 23 anos (em situações excepcionais poderá 

admitir-se a integração de jovens com idade inferior a 15 anos ou igual ou superior a 23 anos) 

- 12.º ano de escolaridade 
  
Estes cursos conferem:            Nível 3 de formação 

 

 

Curso Data de Inicio Local 

Técnico de CAD/CAM 01.06.2010 

Técnico de Marketing 01.05.2010 

Técnico de Logística 01.05.2010 

Braga 

Esteticista/Cosmetologista 15.11.2010 Santo Tirso 

 
 

Legislação de Suporte: Despacho Conjunto n.º 453/2004, de 27 de Julho, Rectificação n.º 
1673/2004, de 7 de Setembro, Despacho Conjunto n.º 287/2005, de 4 de Abril 
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CURSOS DE ESPECIALIZAÇÃO TECNOLÓGICA 
 

São cursos de qualificação pós-secundária não superior destinados a jovens e adultos. 
 

Condições de acesso: 
 

- Titulares de um curso de ensino secundário ou de habilitação legalmente 
equivalente; 
- Candidatos que não tendo concluído o 12º ano, têm aprovação em todas as 
disciplinas dos 10.º e 11.º anos; 
- Titulares de uma qualificação profissional do nível 3; 
- Titulares de um Diploma de Especialização Tecnológica ou de um grau ou diploma de 
ensino superior que pretendam a sua requalificação profissional. 
 
Estes cursos conferem:          Nível 4 de formação 
 

Curso Data de Início Local 
Técnico especialista em gestão de redes e 
sistemas informáticos  02.11.2010 

Técnico especialista em automação, robótica 
e controlo industrial  15.11.2010 

Braga 

 

Legislação de suporte – CET:    Decreto-lei n.º 88/2006, de 23 de Maio 
 
 

CURSOS DE APRENDIZAGEM EM ALTERNÂNCIA 
 
Os Cursos de Aprendizagem são cursos de formação profissional inicial, em regime de alternância 
entre o Centro de Formação e a Empresa, dirigidos a jovens, privilegiando a sua inserção no 
mercado de trabalho e permitindo o prosseguimento de estudos. 

 

Condições de acesso: 

- Idade inferior a 25 anos (em situações excepcionais poderá admitir-se a integração de 
candidatos com idade igual ou superior a 25 anos)   
- 9º ano ou frequência do ensino secundário 
 

Estes cursos conferem:        12º ano e nível 3 de formação   
 

Curso Data de Início Local 
Técnico de Telecomunicações 02.12.2010 

Técnico Instalador de Sistemas Solares Fotovoltaicos  02.12.2010 

Técnico de Refrigeração e Climatização 06.09.2010 

Técnico de Informática – Sistemas 02.11.2010 

Técnico de Desenho da Construção Civil 01.10.2010 

Técnico de Secretariado 01.10.2010 

 
Braga 

Técnico Comercial 01.10.2010 
Técnico de Mecatrónica Automóvel  20.09.2010 

Guima
rães 

 

Legislação de suporte – Aprendizagem em Alternância - Portaria n.º 1497/2008 de 19 de 
Dezembro 
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Formações que não integram o Catálogo Nacional das Qualificações: 
 

PROGRAMA PORTUGAL ACOLHE 

Condições de acesso: 

- Cidadãos estrangeiros 

Curso Data de Inicio Local 
Português para todos 01.04.2010 Braga 

Português para todos 01.05.2010 Famalicão 

 

 

FORMAÇÃO CONTÍNUA DE FORMADORES 

Condições de acesso: 

Formadores com CAP 

 
Curso Data de Início Local 

Utilização power point para desenvolv. de 
produtos interactivos na formação 

04.05.2010 

Avaliação das Aprendizagens 01.07.2010 

 

Braga 

 

 
CABELEIREIRO - Reciclagem para profissões abrangidas no âmbito da       

Portaria n.º 799/90, de 6 de Setembro 
 

Condições de acesso: 

- Escolaridade obrigatória  

 - Candidatos nascidos até 31 de Dezembro de 1966 – 4º ano 

 - Candidatos nascidos após 1 de Janeiro de 1967 – 6º ano 

 - Candidatos nascidos após 1 de Janeiro de 1981 – 9º ano 

- Comprovativo em como exerceram esta profissão, no mínimo durante 3 anos, até 31 

de Dezembro de 2002.   

 

Curso Data de Início Local 

Reciclagem para cabeleireiros  

Oficial de Cabeleireiro (m/f) 
13.09.2010 Braga 
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FORMAÇÃO MODULAR CERTIFICADA 

 
As acções de formação modular desenvolvem-se com base nos Referenciais de Formação de nível 2 e nível 3 disponíveis no CNQ (www.catalogo.anq.gov.pt). Organizam-

se em Unidades de Formação de Curta Duração (UFCD) com uma carga horária de 25 ou 50 horas. Visa responder a necessidades concretas dos activos empregados e 

desempregados (à procura do primeiro emprego ou novo emprego), privilegiadamente as resultantes dos processos de validação e certificação de competências, realizados 

nos Centros Novas Oportunidades (CNO). 

  

Condições de acesso: 

 

- Adultos maiores 18 anos 
- Jovens a partir dos 16 anos, com o ensino básico completo e inseridos no mercado de trabalho 
- Escolaridade inferior ao 9º ano para as acções de nível 2  
- Habilitação igual ou superior ao 9º ano de escolaridade para as acções de nível 3 
 

 

Área de Formação Curso Duração Nível Data de Início Local 

SOLDADURA TIG  50 H 2 2010-02-04 

EAM – PERCURSO  300 H 2 2010-03-08 

TIG – PERCURSO 175 H 2 2010-10-04 

CAD 2D - PEÇAS E CONJ. COMPLEXOS 50 H 2 2010-04-19 

CAD 3D - PEÇAS E CONJ. GEOM. SIMPLES 25 H 2 2010-06-01 

CAD 2D - PEÇAS E CONJ. COMPLEXOS 50 H 2 2010-06-21 

METALURGIA/METALOMECÂNICA 

MODELAÇÃO DE SÓLIDOS 50 H 3 2010-10-04 

Braga 
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 Área de Formação Curso Duração Nível Data de 
Início Local 

ITED-INST – PERCURSO 100 H 2 
2010-02-01 

2010-10-04 

ITED-PROJECTO – PERCURSO 75 H 2 
2010-04-06 

2010-10-11 

ELECTRICIDADE – CIRCUITOS RLC, SÉRIE E PARALELO 50 H 3 2010-03-01 

ELECTRÓNICA ANALÓGICA - SEMICONDUTORES 50 H 3 2010-04-06 

INSTALAÇÕES ELÉCTRICAS - A CABO 50 H 2 2010-03-01 

INSTALAÇÕES ELÉCTRICAS-COLUNA MONTANTE E ENTRADA 50 H 2 2010-04-06 

SISTEMAS SOLARES FOTOVOLTAICOS 50 H 3 2010-04-12 

SISTEMAS DE SINALIZAÇÃO – INSTALAÇÃO 50 H 2 2010-04-12 

PÁRA-RAIOS – INSTALAÇÃO 50 H 2 
2010-05-03 

2010-11-02 

AUTOMATISMOS-CIRCUITOS DE COMANDO E CONTROLO 50 H 2 2010-06-01 

ANTENAS TV E FM –INSTALAÇÃO 25 H 2 
2010-07-01 

2010-12-02 

EQUIPAMENTOS E SISTEMAS INFORMÁTICOS 50 H 3 2010-07-01 

MÁQUINAS ELÉCTRICAS ROTATIVAS 50 H 2 2010-09-06 

AUTÓMATOS PROGRAMÁVEIS 50 H 3 2010-10-04 

ROBÓTICA 50 H 3 2010-11-15 

AUTOMATISMOS-CIRCUITOS 50 H 2 2010-10-04 

ELECTRICIDADE/ELECTRÓNICA 

DOMÓTICA – PERCURSO 50 H 2 2010-11-02 

Braga 
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Área de Formação Curso Duração Nível Data de 
Início Local 

TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO – TIC 

PERCURSO / Horário Diurno – 7 horas/dia 

 

 

175 H 2 
Várias acções  

entre Fev. e 
Nov. 

Braga 

Barcelos 

S. Tirso 

Famalicão 

Guimarães 

SISTEMAS OPERATIVOS 50 H 2 
2010-02-22 

2010-09-27 

PROCESSAMENTO DE TEXTO 50 H 2 
2010-03-24 

2010-10-28 

FOLHA DE CÁLCULO 50 H 2 
2010-04-28 

2010-12-02 

APLICAÇÕES DE APRESENTAÇÃO GRÁFICA 50 H 2 2010-05-31 

INTERNET -  NAVEGAÇÃO 25 H 2 2010-07-14 

 

 

Braga 

 

SISTEMAS OPERATIVOS 50 H 2 2010-03-01 

PROCESSAMENTO DE TEXTO 50 H 2 2010-04-01 

FOLHA DE CÁLCULO 50 H 2 2010-05-01 

INFORMÁTICA 

INTERNET -  NAVEGAÇÃO 25 H 2 2010-06-01 

 

Barcelos 

 

FORMAÇÃO MODULAR DE BASE (B2) –  PERCURSOS   

200 H 

Habilitação de 
acesso: 4ª classe 

CULTURA LÍNGUA E COMUNICAÇÃO – INICIAÇÃO (INGLÊS) 50 H 

CULTURA LÍNGUA E COMUNICAÇÃO – CONTINUAÇÃO (INGLÊS) 50 H 

CULTURA LÍNGUA E COMUNICAÇÃO – INICIAÇÃO (ESPANHOL) 50 H 

FORMAÇÃO DE BASE 

CULTURA LÍNGUA E COMUNICAÇÃO – CONTINUAÇÃO (ESPANHOL) 50 H 

Habilitação de 
acesso: ≥ 9º ano 
e ‹ 12º ano 

 

 

Várias acções 
entre Fev e 

Nov. 

 

 

Braga 

Barcelos 
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Área de Formação Curso Duração Nível Data de Início Local 

LÍNGUA INGLESA - COMUNICAÇÃO ORAL E ESCRITA 25 H 3 

LÍNGUA INGLESA - TÉCNICAS DE ESCRITA 25 H 2 

LÍNGUA INGLESA - DOCUMENTAÇÃO COMERCIAL 50 H 3 

LÍNGUA INGLESA - DOCUMENTAÇÃO ADMINISTRATIVA 50 H 3 

LÍNGUA INGLESA – ATENDIMENTO 50 H 2 

LÍNGUA INGLESA – VENDAS 50 H 3 

LÍNGUAS 

LÍNGUA PORTUGUESA - COMUNICAÇÃO EMPRESARIAL 50 H 3 

 

 

 

Várias acções entre 
Fev e Nov. 

 

 

 

Braga 

Barcelos 

 

TÉCNICO COMERCIAL -PERCURSO– Horário Diurno – 7 horas/Dia 300 H 12º ao 9º ano 

EMPREGADO COMERCIAL - PERCURSO – Horário Diurno – 7 horas/Dia 300 H Inferior ao 9º ano COMÉRCIO 
EMPREGADO DE ANDARES - PERCURSO – Horário Diurno – 7 horas/Dia 300 H Inferior ao 9º ano 

Várias acções entre 
Fev e Junho. 

 

Braga 

SAÚDE DA PESSOA IDOSA 25 H 2 2010-03-02 

PSICOLOGIA DA VELHICE 50 H 2 2010-04-05 

PRIMEIROS SOCORROS 50 H 3 2010-05-03 
TRABALHO SOCIAL E 

ORIENTAÇÃO 

NUTRIÇÃO E DIETÉTICA  25 H 2 2010-12-02 

HOTELARIA E RESTAURAÇÃO SISTEMA DE HACCP 25 H 2 2010-11-08 

CONTABILIDADE/ 
FISCALIDADE NOÇÕES DE FISCALIDADE 25 H 3 2010-10-07 

Braga 

 

 

Legislação de suporte – Formação modular   -Portaria n.º 230/2008, de 7 de Março  


